Voorlopig advies voor de bouwsector. (19/03/2020)

Bedrijven waar telewerk niet voor iedereen mogelijk is - zoals de bouwsector - moeten de regels van
'social distancing' respecteren. Bedrijven die deze regels niet kunnen garanderen, moeten sluiten.

Wat is ‘social distancing’?
Om te beslissen welke activiteiten met meerdere mensen kunnen doorgaan, neem je volgende
afwegingen in overweging:

Aantal mensen : hoe meer mensen ergens samenkomen, hoe groter de kans dat er
personen met COVID-19 zijn en er kans is op overdracht van de ziekte.

Intensiteit van het contact : nauw contact (minder dan 1.5 meter) zal uiteraard tot meer
overdracht van infectieziekten leiden dan een contact op grotere afstand

De duur van het contact : een langer contact is meer risicovol voor ziekteoverdracht dan een
kort contact.

Ventilatie van de ruimte : in een afgesloten of slecht geventileerde ruimte is er meer kans
dat een ziekte wordt overgedragen

Aanwezigheid van kwetsbare mensen. Bij COVID-19 weten we dat vooral oudere mensen
een hoger risico hebben op ernstige ziekte.

Noodzakelijkheid of graad van urgentie

Beschikbare alternatieven : vb. video- conferentie

Bij verschillende bouwactiviteiten is de social distancing in bepaalde situaties moeilijk of niet
haalbaar. Deze moeten uitgesteld worden.

Algemene preventiemaatregelen:

De werken kunnen niet doorgaan als de leidinggevende (projectleider of werfleider) afwezig
is (door bijvoorbeeld ziekte). Er moet steeds iemand aanwezig zijn met voldoende ervaring in
aansturing en veiligheid (PA, BA4-5, EHBO,...) om de werken te kunnen laten doorgaan.

Stel (werf-)vergaderingen uit of organiseer ze van op afstand, via telefoon, conference call of
andere digitale vormen.

Beperk zoveel mogelijk het aantal mensen in één ruimte door de interactie tussen partijen te
verminderen (scheiding in tijd en ruimte). Herzie waar nodig de werfplanning om
verschillende tussenkomende partijen en ploegen van elkaar te scheiden.

Respecteer bij de werkzaamheden steeds een afstand van 1,5 tot 2 m. Activiteiten waar dit
niet haalbaar is, moeten uitgesteld worden. Bijvoorbeeld ijzervlechten, bekistingswerken,
montagewerken met derde hand, samen werken in hoogwerker,...

Bij het samen rijden in een camionette (op weg van en naar de werf), zit men te dicht op
elkaar. Individuele verplaatsingen zijn te organiseren.

De werfkeet, is een beperkte en weinig tot niet geventileerde ruimte. Hou pauzes in
buitenlucht. Wanneer dit niet mogelijk is, zijn pauzes te organiseren in kleinere groepen
(shiften) in de werfkeet. Respecteer hierbij tussenafstand van 1.5m in de werfkeet, zorg er
voor dat ramen open staan voor extra ventilatie en zorg voor een grondige reiniging van
oppervlakten tussen de shiften.

Hou in openlucht of beschut in ruwbouw een toolboxmeeting over ‘preventie rond Corona-
infectie’. Bespreek met uw werknemers de maatregelen aan de hand van deze fiche.

Wie zich ziek voelt, moet thuisblijven.

Hygiénemaatregelen op de werf en bij verplaatsing:

De standaard hygiénische maatregelen (handen wassen, hoest- en nieshygiéne) zijn zeer strik
toe te passen (extra tekst/instructies IDEWE???)



Sanitaire voorzieningen moeten aanwezig zijn en moeten voldoende onderhouden worden.
Is er geen mogelijkheid om de handen regelmatig te wassen met stromend water en zeep,
kunnen de werken niet verder gezet worden. Dagelijkse reiniging is noodzakelijk.

Voorzie voldoende vloeibare zeep en papier om handen te drogen. Vul geregeld aan met
nieuw materiaal.

Zorg voor desinfecterende middelen voor onderweg en voor tussentijdse desinfectie.

Zorg ervoor dat de werkplekken schoon en hygiénisch zijn. Zo moeten bureaus, tafel,
toetsenborden, deurklinken, werkmateriaal, handgereedschap, leuningen, schakelaars,
keukentoestellen en andere vaak aangeraakte oppervlaktes regelmatig schoongemaakt en
eventueel ontsmet worden.

Indien materieel gedeeld wordt (breekhamers, stootkarren,...), reinig de handgrepen ervan.
Deel geen eetgerei (tassen, glazen, borden, bestek) zonder het grondig te wassen. Zorg dat
de vaatdoeken en handdoeken dagelijks gereinigd worden (min. 60°C).

Persoonlijke beschermingsmiddelen:

Werken die risico's inhouden (asbest, kwartsstof,...) vereisen het dragen van
mond/neusmasker (FFP3). Werken zonder het dragen van maskers bij gevaarlijke of
kankerverwekkende stoffen mogen niet doorgaan.

Het dragen van een mond/neusmasker voor iemand die ziek is (vermoedelijk besmet met
corona) op de werf is niet toegestaan. De persoon moet onmiddellijk het werk staken, naar
huis gaan en de dokter raadplegen.

Wassen van de handen, contact met gezicht, hoesten in elleboog,...: zoals IDEWE voorschrijft
Gebruik zoveel mogelijk je eigen gereedschap. En geef geen gereedschap door zonder het op
voorhand te reinigen.

ledereen moet over eigen handgereedschap beschikken.

Afsluiten van de werfactiviteiten:

Zorg dat de werf op een veilige wijze wordt afgesloten.

Berg alle materiaal op.

Hou geregeld telefonisch contact met de werknemers indien ze geen werk in opdracht van
de werkgever uitvoeren.

Eenvoudige voorzorgsmaatregelen:

Als je niest of hoest, nies of hoest dan in een zakdoek en gooi hem daarna weg in een vuilbak
met deksel.

Als je geen zakdoek hebt, nies dan tegen je arm en niet in je handen

Was je handen regelmatig met zeep en water of gebruik handalcohol om de handen
regelmatig te ontsmetten

Raak zo weinig mogelijk met de handen het gezicht, mond of neus aan.

Als je ziek bent, blijf dan thuis. Raadpleeg de dokter telefonisch. Of ga naar het ziekenhuis.
Reinigen met water en een klassiek schoonmaakmiddel volstaat vaak. Een microvezeldoek
heeft de eigenschap om veel beter micro-organismen op te nemen dan een katoenen
schoonmaakdoek. Vervang doeken en water regelmatig. Was de doeken op een
wasprogramma van minimum 60°C.

High-touch oppervlakken kunnen bijkomend gedesinfecteerd worden. Je moet kiezen voor
een product met het juiste werkingsspectrum en het moet in de juiste concentratie en
dosering gebruikt worden. Voor coronavirus zijn 10% verdund bleekwater en 70% alcohol
geschikte oplossingen. Daarnaast zijn er ook desinfectiemiddelen verkrijgbaar in de
farmaceutische handel. Wipes of sprays lijken ons dan het meest aangewezen. Deze
bevatten reeds de juiste concentratie. Voorbeelden in willekeurige volgorde hiervan zijn :



Clinell wipes, Umonium wipes (Huckert), Incidin (oxy) wipes (ecolab). Deze producten
bestaan ook allemaal in sprayvorm.
Wat zijn de symptomen van een besmetting met COVID-19?
De klachten veroorzaakt door coronavirussen variéren van virus tot virus. De meest voorkomende
klachten zijn keelpijn, koorts, hoesten, kortademigheid en dyspnee. In ernstige gevallen kan het virus
een longontsteking, meer ernstige respiratoire klachten, nierfalen en zelfs overlijden
veroorzaken. 80% van de besmettingen verloopt mild. Sommige personen vertonen heel weinig tot
geen symptomen.
Als een verdacht geval voor COVID-19 infectie wordt beschouwd elke persoon met
- nieuwe klachten van een acute bovenste of onderste luchtweginfectie

OF

- verergering van chronische respiratoire klachten.



